Q‘&QLHA 8

23
NG %,
N %
2 "
[ :u
[+] F
‘o X
senpe -

Lista de Material Para o Curso de Resgate
Caro aluno,

Parabéns, pela sua inscricdo no Curso de Resgate Basico, solicitamos que

providencie o material abaixo:

v" 1 — Colchonete ou saco de dormir (para acampamento)

v" 3 ou 4 — Roupas de Mudas

v" 1 — Short ou Maio (preferencialmente preto)

v' 1 - Calca de instruciio, Jeans ou similar (para o rapel e escalada)
v' Ténis + Meias (de preferéncia quantas quiserem) e Chinelo
v' 1 - Lanterna simples (ideal a de cabeca) + Pilhas

v' 1 — Garrafa de 4gua ou Cantil

v" Caneta + Bloco de anotacio +prancheta (obrigatério)

v' Material de Higiene Pessoal

v’ 1- Toalha

v' 1- Agasalho

v’ 1 —Manta

v" 1- Repelente

v" 1- Capa de chuva ou Poncho (preferéncia transparente)

v' 1- Par de luvas pigmentadas de pano

v' 1 - Isqueiro

v' 1 — Pederneira

v" 1 - Cabo Solteiro (corda de 4 metros de % polegada de didzmetro)
v’ 2 — Miojos(doagio)

v 1 — Manta Térmica (aluminio) (doacao)

v" 1- Pct ¢/5 unidades de saco para lixo de 100 Lts (doacio)

Local do curso: Area de Instrucdo no CRI — Hospital Regional de Resende

Informagdes: Rua Santo Antonio, 981 - Vila Julieta.
Tel.: (24) 3384-5358 e 3384-5351
Horario: 08h00min as 17h00min
E-mail: cruzvermelharesende@gmail.com

Site: cruzvermelharesende.org.br
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